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Getränk für die kalte Jahres-
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2 

ms - Wer kennt dieses Erlebnis nicht! Die Plätze 
werden im Frühjahr eröffnet, die Schläger sind neu 
bespannt und die Schuhe frisch geputzt oder neu 
gekauft! Alles nur, damit wir perfekt für den ersten 
Ballwechsel vorbereitet sind. Aber wenn Du dann 
das erste Mal auf dem Platz stehst, um die gelbe Filz-
kugel über das Netz zu schlagen, quietscht und 
knirscht es in allen Gelenken und Muskeln. 

Das muss nicht sein! „Bleib fit & mach mit!“ heißt 
die Devise! 

Seit 13. November gibt es bei uns abteilungsintern 
die Möglichkeit, sich Freitag abends bis zu den Oster-
ferien 2010 für die kommende Tennisfreiluftsaison fit 
zu machen! Von 20.00 bis 22.00 Uhr bieten Sabine 
und ich allen sportbegeisterten Tennisfreunden unse-
rer Abteilung in der Schulturnhalle der Walldorf-
Schule in Mainz-Finthen (Sertoriusring) ein abwechs-
lungsreiches Programm an, das sowohl den Körper 
fordern, aber auch bei Spiel und Spaß die Gemein-
schaft fördern soll. Kräftigungsgymnastik für die 
Rumpfmuskulatur, Skigymnastik, Zirkeltraining, aber 
auch zahlreiche Ballspiele wie Basketball, Fußball 
oder Hockey für Jedermann sind nur einige Beispiele, 
wie wir unsere Einheiten abwechslungsreich gestal-
ten. 
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Termine 2010 
Bit te  vormerken 

Dienstag, 2. Februar 2010 

 19:00 Mitgliederversammlung 
  der Tennisabteilung 
  im Clubhaus, Am Ostergraben 74 

Samstag, 27. Februar 2010 

  5. Glühwein-Cup 2010 
  Tennishalle Mainz-Weisenau 
 17:30 Eintreffen 
 18:00 Beginn Spielbetrieb 
ca. 20:00 Gemeinsames Abendessen 
 23:00 Ende Spielbetrieb 
  anschl. Gemütliches Beisammensein 
  Anmeldung erforderlich! 

Neue Mitglieder 2009 
Herz l ich  Wil lkommen 

Thomas Braun 

Felix Dinkel 

Florian Dinkel 

Patrick Höhler 

Marina Kleiner 

Nicola Kleiner 

Dominik Kreer 

Zachary Krug 

Zoe Krug 

Juli 

Walter Rühl 8. Juli 70 Jahre 
Brigitta Becker 17. Juli 60 Jahre 

August 

Klaus Parske 11. Aug. 70 Jahre 

September 

Dr. Birgit Wilhelm 17. Sept. 40 Jahre 

Dezember 

Liselotte Richter 4. Dez. 70 Jahre 

Jub i l are 2009 
Wir gratu l ieren  

Mit „Bleib fit & mach mit!“ 
durch den Winter 

DJK Spvgg. Moguntia Mainz-Bretzenheim e. V.  –  Tennisabteilung 

29. Dezember 2009 

Ausgabe  4 / 2009 

Breakpoint  

ms - Nachdem die Mainzer im Mai 2009 wieder in 
die 1. Fußball Bundesliga aufgestiegen waren, nahmen 
wir das zum Anlass, die notwendigen Utensilien in 
Form eines Premiere-Decoders (heute Sky), sowie 
Beamer und Leinwand zu besorgen, um das Vereins-
heim der Tennisabteilung an Spieltagen der Mainzer 
in ein bebendes Tollhaus – die Moguntia-Arena - zu 
verwandeln. 

Die Erfolge der Mainzer lassen sich zwar nicht auf 
unsere Initiative zurückführen, aber je besser die 
05er spielen, desto besser ist natürlich die Stimmung 
in unserer „Moguntia-Arena“. Hoffen wir mal, dass 
das auch so bleibt! 
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05er bringen die Luft im 
Moguntia-Vereinsheim 

zum Brennen 

Der Abteilungsvorstand 
wünscht allen Tennis-
freunden und Lesern des 
BREAKPOINT ein gutes 
und erfolgreiches Neues 
Jahr und uns allen ein  
Wiedersehen in 2010 
bei bester Gesundheit. 

Ihre / Eure 
BREAKPOINT-Redaktion 
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Die ehemaligen BSC’ler haben diese Einheiten in den letz-
ten Jahren bis zum Abriss der Turnhalle auf dem Jugend-
werk im Winter 2007/2008 immer gerne wahrgenommen. 
Umso mehr freuen Sabine und ich uns, dass es David Wal-
lace mit viel Überzeugungskraft ermöglichen konnte, die 
zwei Hallenstunden in der Walldorf-Schule für diesen Win-
ter realisieren zu können. Die Hallennutzung ist zwar für 
die Teilnehmer nicht ganz kostenfrei, da wir die Hallen-
stunden der Schule bezahlen müssen, aber wir sehen es 
einfach als kleine Investition in unsere Gesundheit. Und 
wenn sich das Winterkonditionstraining als feste Größe 
etablieren sollte, gibt es vielleicht auch andere Lösungen 
für die anfallenden Hallenkosten. Ein Traum wäre natürlich, 
wieder vereinseigene öffentliche und somit kostenfreie 
Hallenstunden zu erhalten. Wer weiß?  

Jetzt seid Ihr als Abteilungsmitglieder gefordert, die 
Übungsstunden mit Leben zu füllen. Bei einer Alterspanne 
der bisherigen Teilnehmer und Teilnehmerinnen von 17 
bis 74 ist für jeden etwas dabei. Geschlecht und Alter sind 
für uns keine Ausreden. Die Zeit und den Willen sollte 
Mann oder Frau aber schon mitbringen! Also Sportschuhe 
geschnürt und mitgemacht! Wir freuen uns auf jeden von 
Euch!  

Ein „Übrigens“ zum Abschluss für alle Skifreunde unter 
Euch:  

Regelmäßiges Konditionstraining schadet natürlich nicht, 
um auch bei der Ausübung des anderen weißen Sports – 
egal ob Skifahren, Snowboarden oder Langlauf fit durch 
den Winter zu kommen! ;o) 

Eure „Bleib fit & mach mit!“ Initiatoren  

Sabine & Michael 

Gewürz-Tee-Punsch 

Zutaten für 4 Portionen: 

 2 Teebeutel (schwarz) 
 400 ml Rotwein 
 200 ml Traubensaft, hell 
 30 g Zucker 
 2 EL geriebene Orangen- 
  schale(unbehandelt) 
 3 Kardamomkapseln 
 3 Gewürznelken 
 2 Sternanis 
 2 Zimtstangen 
 50 ml Orangenlikör 

Zubereitung: 

Die Teebeutel mit 300 ml ko-
chendem Wasser überbrühen und 
ca. 3 Minuten ziehen lassen. Tee-
beutel anschließend entfernen. 
Rotwein, Traubensaft, Zucker, 
Orangenschale und Gewürze in 
einen Topf geben. Erhitzen und ca. 5 Minuten ziehen lassen. Tee und Orangenlikör zugießen und erhitzen. 
Punsch abseihen und in Gläser füllen. 

Mit „Bleib fit & mach mit!“ 
durch den Winter 

Breakpo int  

Im Winterurlaub. 

Zwei Männer mit 

Gipsbein begeg-

nen sich. 

"Abfahrtslauf?" 

fragt der eine. 

"Barhocker", sagt 

der andere. 

Interessenten melden sich 
bitte bei unserem 

Sportwart H.-W. Kranz. 
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Schon viele Vereinsmitglieder und Freunde, die auch 
herzlich eingeladen sind, konnten sich bisher von der 
tollen Stimmung überzeugen. Wir freuen uns natür-
lich über jeden Gast! 

Urspünglich waren zwar nur die Auswärtsspiele 
der Mainzer als Übertragungstage angedacht, aber 
das große Interesse der Nicht-Dauerkarten-Inhaber 
hat uns überzeugt, auch die Heimspiele in der Mo-
guntia-Arena zu übertragen, sofern das Vereinsheim 
nicht vermietet ist. 

Auch für Getränke und kleine Snacks zum er-
schwinglichen Preis - ob Kaffee & Kuchen oder Bre-
zel mit Spundekäs - ist immer gesorgt. 

Unser Dank gilt an dieser Stelle besonders Alfred 
Meyer und Andrea Kutzschbach, die uns mit Ihrer 
materiellen, aber auch persönlichen Unterstützung 
diese vereinsinternen Sportveranstaltungen erst er-
möglicht haben und immer wieder mit neuen Ideen 
überraschen! Danke schön dafür! 

Jetzt liegt es an Euch, sich von der tollen Stimmung 
und der brennenden Luft in der Moguntia-Arena zu 
überzeugen – gerade jetzt im Winter, wenn die Ten-
nisevents eher spärlich gesät sind! 

Kommt vorbei, wenn Ihr Mainzer (05er) seid! Wir 
freuen uns auf Euch! 

Eure Moguntia-Arena-Initiatoren Daniel & Michael 
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05er bringen die Luft im 
Moguntia-Vereinsheim 

zum Brennen 

Die DJK Spvgg. Moguntia Mainz-Bretzenheim e. V. hat für die Mannschafts-
wettbewerbe 2010 folgende 15 Mannschaften gemeldet: 

JUGEND 

Gemischt U 12 

Mädchen U 15 

Jungen U 15 

Mädchen U 18 

Jungen U 18 

DAMENMANNSCHAFTEN 

Damen 

Damen 30 

Damen 40 I 

Damen 40 II 

HERRENMANNSCHAFTEN 

Herren 

Herren 30 

Herren 40 

Herren 55 I 

Herren 55 II 

Herren 65 

MANNSCHAFTSMELDUNG 2010 

Alle Mannschaften spielen auf unserer Anlage. 

Für die Namentliche Meldung sind die Mannschaftsführer aufgefordert, bis spätestens 15. Februar 2010, die Meldung ihrer Mann-
schaft mit Rangfolge der Spieler gem. Leistungsklassen, Benennung des Mannschaftsführers und des/den Verantwortlichen für die 
Ergebniserfassung unserem Sportwart schriftlich zuzuleiten. 

Beim Mannschaftsführer ist die Angabe einer Telefonnummer und soweit vorhanden einer E-Mail-Adresse verpflichtend.  

Die Verantwortlichen für die Ergebniserfassung müssen zwingend über eine E-Mail-Adresse verfügen. Die Berechtigung wird vom Vereins-
administrator eingerichtet, das Passwort wird vom Tennisverband automatisch an die angegebene E-Mail-Adresse übermittelt. 

Derzeit im System eingerichtete Berechtigungen, die nicht erneut angefordert werden, werden vor Beginn der Mannschaftswettbewerbe 
gelöscht. 

Die Meldung und Erfassung in TORP erfolgt zentral durch den Vereinsadministrator. 

M 
an nehme 12 Monate, putze 
sie sauber von Neid, Bitter-
keit, Geiz, Pedanterie und 
zerlege sie in 30 oder 31 Teile, 

so dass der Vorrat für ein Jahr reicht. Jeder 
Tag wird einzeln angerichtet aus 1 Teil Ar-
beit und 2 Teilen Frohsinn und Humor. Man 
füge 3 gehäufte Esslöffel Optimismus hinzu, 
1 Teelöffel Toleranz, 1 Körnchen Ironie und 
1 Prise Takt. Dann wird die Masse mit sehr 
viel Liebe übergossen. Das fertige Gericht 
schmücke man mit Sträußchen kleiner Auf-
merksamkeiten und serviere es täglich mit 
Heiterkeit.  

Catharina Elisabeth Goethe (1731-1808), 
Mutter v. Johann Wolfgang von Goethe 
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Vereinsmeisterschaften 2009 

hwk - Die Termine für die diesjährigen Vereinsmeis-
terschaften waren, was das Wetter angeht, super 
gewählt! 

Bei Sonnenschein und guter Stimmung liefen alle 
Wettbewerbe sportlich fair, freundschaftlich und 
verletzungsfrei ab. 

Die Teilnahme hätte natürlich gerne höher sein 
können. 

Aber so kommen auch mal die zu Ehren, die in 
den Leistungsklassen nicht ganz oben stehen. 

Die diesjährigen Meister: 

DAMEN UNTER 50: 

1. Sabine Schmitt  
2. Sabine Stock  

3. Hannah Marschollek 

DAMEN ÜBER 50: 

1.Uschi Delzeit  
2. Astrid Augsburg  

3. Inge Kloß 

HERREN: 

1. Jürgen Pompe  
2. Heinz-W. Kranz  

3. Peter Augsburg und Lothar Ludwig 

DAMEN DOPPEL: 

1. Sabine Schmitt/Hannah Marschollek  
2. Uschi Delzeit/Astrid Augsburg  
3. Gitte Becker/Brigitte Ludwig 

HERREN DOPPEL A-WETTBEWERB: 

1.Gabor Gencel/Tibor Szalontai  
2. Steffen Popp/Heinz-W. Kranz 

HERREN DOPPEL B-WETTBEWERB: 

1. Raimon Schmitt/Wolfgang Döbler  
2. Lothar Ludwig/Gustl Luy 

MIXED UNTER 100 A-WETTBEWERB: 

1. Sabine Schmitt/Peter Augsburg  
2. Barbara Panzer/Patrick Panzer 

MIXED UNTER 100 B-WETTBEWERB: 

1. Uschi Delzeit/Matthias Lauer  
2. Hannah Marschollek/Michael Schmitt  

3. Katrin Herber/Gabor Gencel 

MIXED ÜBER 100 A-WETTBEWERB: 

1. Astrid Augsburg/Heinz-W. Kranz  
2. Jutta Bullmann/Wolfgang Bullmann  

MIXED ÜBER 100 B-WETTBEWERB: 

1. Gitta Becker/Steffen Popp  
2. Inge Kloß/Lukas Schreiber 

 

Ich gratuliere allen Meistern und sage denen, die 
nicht dabei waren, ihr habt etwas verpasst! 

Euer 
Heinz-W. Kranz 

hwk. - Ein erfolgreiches Tennisjahr geht für die Ju-
gend der DJK Moguntia langsam zu Ende. 

Die Jugendabteilung der DJK Moguntia Bretzen-
heim konnte erstmalig mit 5 Mannschaften am Spiel-
betrieb teilnehmen. 

Hinter einer unschlagbaren Mannschaft von Nie-
der-Olm wurde die gemischte Mannschaft unter 12 
Jahren sensationeller Vizemeister in der Rheinhes-
senliga. 

Den Vogel abgeschossen hat die Jungenmannschaft 
unter 15 Jahren mit der überlegenen Meisterschaft 
und dem Aufstieg in die A-Klasse. Dabei blieben die 
Spieler Martin Schacker und Emil Herrmann sowohl 
im Einzel als auch im Doppel ungeschlagen. Herzli-
chen Glückwunsch an die ganze Mannschaft! 

Unser Jugendtrainer, Gabor Gencel, organisierte 
in der ersten und letzten Woche der Sommerferien 
ein Tenniscamp, das wieder großen Zuspruch fand. 

Fast 50 Kinder trainierten, spielten eine Woche 
und als Höhepunkt wurde pro Woche ein Grill-
abend mit Zeltübernachtung auf dem Tennisgelände 
durchgeführt. 

Die diesjährigen Vereinsmeisterschaften der Jugend 
ergaben folgende Sieger: 

BAMBINI 

Vera Liakhovski 

MÄDCHEN U15 

Michelle Galan 

JUNGEN U15 

Martin Schacker 

MÄDCHEN U18 

Katrin Herber 

JUNGEN U18 

Nils Gormsen 

 

Bei einer zünftigen Saisonabschlussfeier wurden alle 
Sieger mit Pokalen, Medaillen und Kinogutscheinen 
geehrt. 

Jugend in der Moguntia 
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hwk - Die Medenrunde verlief wieder einmal 
ohne große Verletzungen. Dies ist immer das 
Wichtigste! 

Es hat hoffentlich allen viel Spaß gemacht. 
Das der Terminplan immer so eng vom Ver-
band gesetzt wird, verstehe ich nicht und ist 
wohl auch nicht zu ändern. 

Neben dem bedauerlichen Abstieg der Her-
ren 30, konnten die Herren 40 und die Her-
ren 50 aufsteigen. 

Super, ich gratuliere ganz herzlich und wün-
sche in der höheren Spielklasse viel Erfolg! 

Den Champions T-Break fand ich in unseren 
Spielklassen ab Altersstufe 40 ganz gut. Der 
Verband hat ihn nach einer Umfrage allerdings 
für das nächste Jahr schon wieder aufgehoben. 

Heinz-W. Kranz 

Medenrunde 2009 

Mannschaftsmeisterschaften 2009 im Tennisverband Rheinhessen 
Abschlusstabellen mit Beteiligung der DJK Spvgg. Moguntia Mainz-Bretzenheim e.V. 



Sie finden die 

DJK Spvgg Moguntia 

Mainz-Bretzenheim e. V. 

auch im Web! 

www.djk-bretzenheim.de 

Die Beiträge im Breakpoint müssen 
nicht die Meinung des Vorstandes des 
Gesamtvereins, des Abteilungsvorstan-
des der Tennisabteilung und der Redak-
tion ausdrücken. 

Nachdruck nur mit schriftlicher Geneh-
migung des Herausgebers. Für nicht 
angeforderte Manuskripte und Fotos 
wird keine Gewähr übernommen. Bei 
Nichterscheinen besteht kein Entschädi-
gungsanspruch. 

Die Breakpoint-Redaktion bedankt 
sich bei allen Autoren für ihre Beiträge. 

Kontakte 

Abteilungsleiter 
Helmuth Gogräfe 
Telefon: 0 61 31 / 36 53 03 

Sportwart 
Heinz-W. Kranz 
Telefon 0 61 31 / 36 34 23 

Jugendwart 
Gabor Gencel 
Telefon 0 61 31 / 3 53 91 

Kassenwartin 
Petra Theden 
Telefon 0 61 31 / 99 54 63 

Platzwarte-Team 
Alfred Gerlach 
Telefon 0 61 31 / 3 54 91 
Alfred Mayer 
Telefon 0 61 31 / 3 48 07 
Heinz Hoffmann 
Walter Rühl 

Eventmanagement 
Andrea Kutzschbach 
Telefon 0 61 31 / 36 95 93 

Hausvermietung 
Inge Schittko 
Telefon 0 61 31 / 36 53 76 

TORP-Vereinsadministrator 
Raimon F. Schmitt 
Telefon 0 61 31 / 33 16 85 

Tennisanlage 

Am Ostergraben 74 
55128 Mainz-Bretzenheim 

Redaktionsschluss 
Für die nächste Ausgabe erbitten wir Ihre Beiträge bis zum 10. April 2010 einzu-
senden. Textbeiträge (möglichst mit Foto) per E-Mail oder auf CD/DVD an die Re-
daktion (s. Impressum) schicken. Wir freuen uns auf Ihre Artikel! 

Breakpoint  –  � prompt � direkt � zuverlässig 

Wir bieten allen Interessenten die elektronische Zustellung des Breakpoint an. Lassen Sie der Break-

point Redaktion eine Nachricht mit Ihrer E-Mail-Adresse zukommen. 

Am Erscheinungstag erhalten Sie Ihren Breakpoint als pdf-Datei – prompt, direkt und zuverlässig. 

Den Adobe Reader können Sie kostenlos aus dem Internet herunter laden.  

Ihre Breakpoint Redaktion 

DJK Spvgg. Moguntia Mainz-
Bretzenheim e. V.  –  
Tennisabteilung 

Die Teilnehmerzahl ist auf 24 Per-

sonen begrenzt. Anmeldungen 

werden in der Reihenfolge ihres 

Eingangs berücksichtigt. 

Datum:  27. Februar 2010 

Uhrzeit:  18:00-23:00 

Treffen: 17:30 Uhr 

im Anschluss gemütliches Beisammensein 

5. Glühwein-
 Cup 2010 

Veranstalter: 

DJK Spvgg. Moguntia 

Mainz-Bretzenheim e. V. 

Abteilung Tennis 

Tennishalle Mainz-Weisenau 
Jakob-Anstatt-Str. 9a 

Startgeld € 20,00 
(Hallenmiete, Bälle, Abendessen, 
 ohne Getränke) Anmeldung 

gegen Vorkasse  bei 

ACHTUNG 

Es wird mit sauberen Tennisschuhen ohne Profilsohle auf 
Teppichboden gespielt. 

Sportwart Heinz-W. Kranz 

Tel. (0 61 31) 2 00 - 7 80 

Tel. (0 61 31) 36 34 23 

Mobile (01 70) 8 51 74 73 

E-Mail: heinz-w.kranz@gmx.de 

Überweisung des Startgeldes an 

Heinz-W. Kranz, Mainz 

Konto 1000352680 

Sparkasse Mainz BLZ 550 501 20 

Angabe: Anzahl Personen 

Stichwort: „Glühwein-Cup“ 

ggf. Hinweis „nur Essen“ 

Winterspeck angesetzt? 

Zu wenig bewegt, zu viel geschlemmt? 

Dann wird es Zeit sich auf die kommende Freiluftsaison 

einzustimmen. Das geht am besten im Kreis Gleichge-

sinnter. Dazu bietet der Glühwein-Cup eine exzellente 

Gelegenheit. In entspannter Atmosphäre mit Tennis-

freunden die Filzkugel zu bearbeiten, dem Körper zu 

signalisieren: „Es geht wieder los!“ und das Führen des 

ein oder anderen Schwätzchens, lassen eine unterhalt-

same Veranstaltung erwarten. 

Die Koordination erfolgt durch den Sportwart. 

Gäste, die nicht am Spielbetrieb teilnehmen möchten, können sich gerne 

für das Abendessen (ca. 20:00 Uhr) anmelden. Kostenbeitrag € 10,00. 

Impressum 

Redaktion 

Raimon F. Schmitt 
Telefon: 0 61 31 / 33 16 85 
Mobilnummer: 01 51-14 27 42 12 

E-Mail: DJKBreakpoint@online.de 


